	Militärsportabzeichen
Welche Aktivitäten bzw. Sportarten sind möglich?
Beim “Militärsportabzeichen” lässt Sie aus fast 100 verschiedenen Aktivitäten wählen.

So können Sie sicher gehen, dass Sie mindestens eine finden, die Sie Ihnen zusagt.
Abfahrskifahren

Aerobik

Aquajogging

Ausdauermaschinen 
Badminton

Baseball

Basketball

Bowling

Boxen/Kickboxen

Calisthenics

Drachenfliegen

Einradfahren

Eiskunstlaufen

Eisstockschießen

Fahrradfahren

Fallschirmspringen

Fechten

Feld Hockey

Gerätetauchen

Foot Bag

Fußball

Gartenarbeit

Gewichtheben 

Golf

Gymnastik

Handball

Hockey
Inline Skaten

Jagen

Jonglieren

Kajakfahren
Kampfsport

Kanufahren

Klettern

Krafttraining

Kricket

Laufen

Leichtathletik

Marschieren

Motor Cross fahren
Mountainbike fahren

Nordic Walking

Orientierungslauf

Pilates

Polo

Reiten

Rollschuh-/Inline-fahren

Rudern

Rugby

Schlitten fahren

Schlittschuhlaufen

Schneeschippen
Schwimmen

Segeln

Seilspringen

Shuffleboard spielen

Skateboard fahren

Skilanglauf

Skispringen

Snowboard fahren

Spinning

Squash

Surfen

Tai Chi

Tanzen

Tauchen

Tennis

Tischtennis

Trampoline springen

Volleyball

Walking

Wandern/Bergwandern/

Rucksacktour

Wasser Aerobic
Wasserball

Wasserski fahren

Wildwasser-Rafting

Windsurfen

Wrestling

Zirkeltraining
u.v.m.




Grundlegende Intention ist durch Muskelanspannung und Bewegung Ihr Herz-Kreislauf-System anzuregen.

Dadurch steigern Sie Ihren Puls und fangen an zu schwitzen. Je stärker, um so mehr Punkte erlangen Sie!
