Presidential Champion Award

Persönlicher Fitness Nachweis
Bitte tragen Sie Ihren täglichen Fortschritt ein:

Leistungsintensität�
Punkte / Stunde�
�
EINFACH


Schweißbildung, leicht erhöhter Puls�
250�
�
MITTEL


Schweißbildung mit abtropfendem Schweiß, erhöhter Puls�
500�
�
STARK


Starker Schweißfluss, deutlich erhöhter Puls�
750�
�






Datum�
Aktivität�
Leistungsintensität�
Dauer (Stunden)�
Punkte�
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